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Dans des laboratoires de l'UMons, on tente de mettre au point la pilule de
demain. Destinée aux hommes, elle se fonderait sur l'action des protéines,
et pas des hormones. Pour aboutir à un contraceptif sans effet secondaire,
mieux accepté. Reportage dans les coulisses d'une recherche prometteuse.
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"Chéri, t'as bien pris ta pilule?" Et si cette petite phrase faisait bientôt partie de notre

quotidien ? Imaginez un peu : des hommes qui prennent en charge la contraception

du couple, intégralement, sans devoir recourir aux préservatifs, ni à la vasectomie. Pour

certains scientifiques, cela pourrait être une réalité, d'ici quelques années. Des

recherches sont en cours, aux Etats-Unis notamment, mais aussi tout près de chez

nous, à Mons.

Le point de départ de la recherche © Charlotte Legrand

C'est à la Clinique de la fertilité que tout commence. Dans ce service, des hommes font

établir un bilan de leur fertilité. Ils confient pour cela un échantillon de sperme à

l'équipe du Docteur Jean-François Simon. "Une partie de cet échantillon n'est pas

utilisée dans nos laboratoires. Nous proposons alors aux patients de confier ce qu'il

reste aux chercheurs de l'UMons, afin qu'ils puissent effectuer des analyses. Tout se fait

bien sûr avec le consentement des patients!", explique le Docteur Jean-François Simon,

chef du service gynécologie au CHU Helora.



Le Docteur Simon dirige la Clinique de la fertilité (CHU Helora - Mons) © Charlotte Legrand

Une course contre la montre s'engage pour les chercheurs de l'UMons dès qu'un

patient est d'accord pour faire don de "ses" spermatozoïdes. Il faut aller très vite, sous

peine de perdre des informations importantes. "Les premières interprétations se font

dans les dizaines de minutes qui suivent la prise d'échantillon!", explique le Docteur

Simon. Le campus universitaire n'est heureusement qu'à quelques centaines de

mètres. 



Chaque échantillon doit être traité dans les heures qui suivent le prélèvement © Charlotte

Legrand

Au sein du bâtiment des sciences, nous nous rendons au service "Chimie

thérapeutique et pharmacognosie". C'est là que nous attend Amandine Nachtergael.

Sa spécialité ? "Les plantes médicinales, leur composition chimique et leur effet sur la

santé humaine". 
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Les plantes, c'est la spécialité d'Amandine Nachergael © Charlotte Legrand

Amandine et son équipe se sont plongés dans la littérature, ou dans des témoignages

de patients, et ils ont relevé des éléments intéressants dans le cadre de la recherche

d'un nouveau contraceptif. "Certaines plantes, qui sont utilisées comme traitement, ou

entrent dans la composition d'un médicament, semblent avoir des effets secondaires,

en rapport avec la fertilité". 



Et si cette plante avait un potentiel contraceptif? © Charlotte Legrand

Autour d'elle, tout un éventail de végétaux. Certains sont encore "entiers", dans leur

petit pot, d'autres séchés, broyés, réduits en poudre dans un mortier... Amandine

Nachtergael ne nous citera pas le nom des plantes sur lesquelles elle travaille, "cela

pourrait faire paniquer les gens, sans raison", mais elle en a identifié plusieurs qui ont

"du potentiel", et pourraient peut-être freiner la fertilité. "Celle-ci par exemple, nous

parait très prometteuse".

Une des plantes "mystère" du labo © Charlotte Legrand



Face à ses bruyantes machines, Jason Fauquet, membre du staff, nous montre

comment il sépare la plante en différentes molécules. "Ces fractions-là seront testées

directement sur les spermatozoïdes. Ce que nous espérons, c'est qu'un de ces

composés agisse sur les spermatozoïdes et parvienne à ralentir ou bloquer leur

progression".

Ces petits tubes, Jason va les amener au laboratoire d'Elise Hennebert, chargée de

cours au service de biologie cellulaire. Là-bas, on teste les fameuses molécules de

plantes sur les échantillons de sperme. "En voilà un exemple. Voyez ces

spermatozoïdes, à l'écran: ils sont vraiment très actifs".



Des spermatozoïdes en nombre, et très actifs © Charlotte Legrand

"On va à présent mélanger les spermatozoïdes et les molécules de plantes. Et on va voir

si on obtient un effet sur le fonctionnement des spermatozoïdes. Par exemple sur leur

mobilité. Si on voit que les spermatozoïdes sont freinés. Eh bien là, on se dit qu’on a

potentiellement une molécule intéressante".

Elise Hennebert, cheffe de projet 



Elise Hennebert, cheffe de projet © Charlotte Legrand

L'objectif final : élaborer une pilule basée sur l'action des protéines, pas des hormones.

"Travailler spécifiquement sur des protéines qui ne sont présentes que dans les

spermatozoïdes va nous permettre d'avoir une contraception ciblée, très efficace,

réversible, mais sans effet secondaire".

Qu'il s'agisse de maux de tête, de troubles de l'humeur ou de la libido, de prise de poids,

d'acné : les effets secondaires sont une réalité, pour beaucoup de femmes qui

prennent la pilule. "Chez l'homme, il y a des essais de pilule contraceptive hormonale

depuis une quarantaine d'années. Ces essais montrent que les effets secondaires sont

mal acceptés par la gent masculine".

A l'image, des spermatozoïdes qui paraissent "ralentis" © Charlotte Legrand

Elise Hennebert, cheffe de projet 



"Donc on cherche à présent des solutions alternatives. Pour augmenter l'envie de

prendre ce traitement contraceptif, et permettre aux hommes de mieux participer à la

charge de la contraception, au sein du couple". Sur ce point, les mentalités évoluent. La

question n'est plus taboue. Elle est même abordée régulièrement, en consultation,

explique Jean-François Simon.

De plus en plus d'hommes en consultation © Charlotte Legrand

"Oui, clairement, les mentalités changent ! On a de plus en plus d’hommes qui

s’intéressent à la contraception, qui souhaitent porter la charge de la contraception au

sein de leur couple. Ils me disent 'Docteur, est-ce que je peux faire quelque chose, moi,

par rapport à la santé de ma femme, elle qui a pris un traitement pendant des années

?' Une partie de mes patients veulent protéger leur femme de la prise d’hormones et



des effets éventuels de cette prise d’hormone".

Risque accru de maladie cardio-vasculaire, de cancer du sein... La pilule contraceptive

est régulièrement pointée du doigt pour ses effets sur la santé des femmes. "Attention

qu'elle peut aussi, dans certains cas, avoir un rôle protecteur, en minimisant les risques

de cancer des ovaires par exemple. Mais on n'en parle quasiment jamais", tempère le

Docteur Simon. 

© Charlotte Legrand

Pour progresser dans ses recherches sur cette pilule pour hommes, l'équipe montoise

a reçu un financement de la Fondation Warocqué (près de 16.000 euros). Mais il faudra

probablement des années de travail pour aboutir à un contraceptif efficace, prêt à

l'emploi.

D'autres équipes sont sur la brèche, à l'étranger. Les Américains progressent

bien. L'espoir de développer une pilule pour hommes existe réellement. Mais trouver



des budgets pour ces recherches relève du challenge. La pilule pour femmes reste une

véritable poule aux œufs d'or pour l'industrie pharmaceutique. Un marché de 15

milliards d’euros, rien que l’année dernière.

La pilule contraceptive, un marché colossal pour l'industrie © GettyImages
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